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0OSOBOWOSC JAKO DETERMINANT INTERAKCJI
SPOLECZNYCH MLODZIEZY W TOKU KATECHEZY

Stwierdzenie faktu, Ze osobowo$¢ jest jednym z podstawowych
determinantow interakcji spolecznych stalo si¢ zalozeniem wyznaczajacym
ramy wielu rozwazan na temat zachowania czlowieka i podejmowanych przez
niego dzialan. W toku tych interakcji cztowiek z jednej strony podlega
oddziatywaniom otaczajacego go $wiata, z drugiej za§ sam wplywa na tg
rZeczywistosc.

W katechetyce — jak dotad odczuwa si¢ wyrazny niedosyt
nawiazywania do tych zagadnien. Najczgsciej mowi si¢ tam o celach,
tresciach 1 metodach pracy dydaktyczno-wychowawczej z katechizowanymi
dzie¢mi i z mlodzieza, a przy tym akcentuje aspekty dydaktyczne. Powstaje
jednak potrzeba podejmowania badan interdyscyplinarnych, ukazujacych np.
zwiazki zachodzace pomigdzy osobowoscia katechizowanej mitodziezy
a przejawianymi przez uczniow — w toku katechezy — interakcjami
spotecznymi. W ten sposob mozna dostrzec powigzania istniejace pomigdzy
osobowoscia katechizowanych uczniow a podejmowanymi dzialaniami, co
z kolei pozwoli katechetom na podejmowanie efektywnych czynnosci
w zakresie wspomagania ucznidw najpierw Ww osiagnigciu dojrzatosci
ludzkiej, a nastepnie chrzescijanskie;j'.

Orientacja na znajomo$¢ osobowosciowych determinantow interakcji
spotecznych podejmowanych przez milodziez w toku katechezy stanowi
sprawg bardzo istotna, roéwniez dlatego, ze procesy zachodzace we
wspolczesnym §wiecie wymagaja od mlodego pokolenia posiadania
znajomosci siebie, dobrze rozwinigtej kooperacji spotecznej oraz umiejgtnosci
komunikacji. Jest wigc konieczne, aby katecheta znat osiagnigcia psychologii
w tym zakresie, co pozwoli mu skutecznie pomagaé katechizowanej

! Na ten fakt zwraca uwage m.in. ,,Dyrektorium ogolne o katechizacji”. Zob. Kongregacja
ds. Duchowiefistwa, Dyrektorium ogoélne o katechizacji, Poznan 1998, s. 242.
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mlodziezy w rozwijaniu cech ludzkich i chrzescijanskich w celu osiagnigcia
dojrzatosci ,,wedlug miary daru Chrystusowego” (Ef 4,7)

Z tego, migdzy innymi, wzgledu nalezy poszukiwa¢ odpowiedzi na
pytanie: jaki jest wptyw osobowosci mtodziezy na podejmowane w toku
katechezy interakcje spoleczne? Zanim jednak zostanie rozwiazany ten
problem trzeba najpierw omowi¢ kwestie terminologiczne, wskazujac przy
tym na zakres pojgcia ,,0s0bowo0s¢” oraz ,interakcje spoteczne”. Konieczne
jest rowniez przedstawienie ekstrawersji — introwersji jako dwoch biegunow
jednego z podstawowych wymiaréw osobowosci katechizowanej miodziezy.
Dopiero w tym kontekscie nalezy ukaza¢ wptyw osobowosci miodziezy na
podejmowane w toku katechezy interakcje spoteczne, a nastgpnie przedstawic
wynikajace z tego wnioski i postulaty katechetyczne.

Podstawowe kwestie terminologiczne

W tytule artykutu zostaly zawarte terminy wieloznaczne, ktore
posiadaja wsrod psychologow i katechetykow rozne ujgcia. Wynikaja one
gtéwnie ze zlozonosci takich pojeé, jak: ,,osobowo$¢” oraz ,interakcje
spoteczne”. Z tego wzgledu pierwszym z podstawowych zagadnien, ktore
wymagaja omowienia sg kwestie terminologiczne. Wazne jest tu wyrazne
ukazanie takiego rozumienia tych pojg¢, jakie stanowi punkt odniesienia dla
podjgtego w niniejszym opracowaniu problemu.

Osobowosé

W literaturze pedagogicznej i psychologicznej funkcjonuje wiele
definicji pojecia ,,osobowos¢”. W zaleznosci od reprezentowanego stanowiska
podkresla sig¢ elementy spoteczne, kulturowe, wewngtrzne, zaznaczajac przy
tym, ze 0sobowos¢ nie jest czym$ wrodzonym i gotowym, lecz dynamicznym,
ksztaltujacym si¢ na podlozu plastycznej, odziedziczonej struktury
psychicznej danej jednostki w kontekscie zmiennych warunkéow spoteczno-
kulturowych”.

2 W psychologii istnieja rézne teorie osobowosci, ktore ujmuja ja badz jako uklad cech
charakteryzujacych czlowieka (teoria cech), badz jako uktad czynnikéw ujawnianych w wyniku
badan psychometrycznych (teorie czynnikowe), badz tez jako system struktur poznawczych
jednostki (koncepcje kognitywne). W niektorych koncepcjach psychologicznych podkresla sig¢
zwiazek cech czy struktur osobowosci cztowieka z wiasciwosciami neorofizjologicznymi
i hormonalnymi jego organizmu (H. Eysenck, R.B. Cattell). Zob. G.W. Allport, Pattern and
Growth in Personality, 1961; R.B. Cattel, The inheritance of personality and ability. Research
methods and findings, New York 1982; L. Eaves, H.J. Eysenck, N. Martin, genes, Culture and
Personality: An empirical approach, London 1989; A.C. Heath, P.A. Madden, C.R. Cloninger,
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Wspotczesnie wigkszos¢ badaczy osobowosci zgadza sig¢ co do tego,
ze 0osobowos¢ ,,jest dynamiczna i niepowtarzalna, a zarazem wzglednie stata,
konstelacjg nabytych i wrodzonych wlasciwosci psychicznych znamiennych
dla danej jednostki, a zarazem ksztattujaca jej charakterystyczna aktywno$¢
wewnetrzng i zewnetrzna™. Innymi stowy jest to psychiczna sylwetka
czlowieka, konstytuowana przez nabyte i wrodzone dyspozycje i schematy
reagowania, powstata jako wynik dojrzewania, uczenia si¢ 1 przystosowania,
determinujaca dalszy jego rozwdj i przystosowanie si¢. Podstawowa funkcja
tak rozumianej osobowos$ci jest kierowanie intencjonalng aktywnoscia
czlowieka, ktora to aktywno$¢ najpelniej wyraza si¢ w tworzeniu
i realizowaniu planéw zyciowych®.

W tak zdefiniowanej osobowo$ci wyodregbnia si¢ trzy poziomy, ktore
odpowiadaja trzem poziomom funkcjonowania cztowieka’. Pierwszy z nich to
poziom wrodzonych dyspozycji (motywacyjnych, temperamentalnych,
instrumentalnych). Jest on, z punktu widzenia rozwojowego, najstarszym
poziomem, ktorego dyspozycje mozna podzieli¢ na popgdowo-emocjonalne
(potrzeby, popedy i emocje), temperamentalne (np. wrazliwo$¢ sensoryczna
i emocjonalna, sita 1 szybko$¢ reakcji, zréwnowazenie emocjonalne,
odpornos¢) 1 instrumentalne (poznawcze i wykonawcze, okreslane jako
wrodzone zdolnosci)’.

Same wrodzone dyspozycje, bez odpowiednich nawykow i czynnosci
intencjonalnych, nie stwarzaja czlowiekowi dostatecznych mozliwosci
adaptacyjnych, nie umozliwiaja nawet przetrwania. Czlowiek nie posiada
bowiem wrodzonych struktur poznawczo-popgdowo-motorycznych, czyli
instynktow, ktore rozpadaja si¢ i1 pozostaje tylko jeden ich czton — popgdowy
czy popedowo-emocjonalny i dlatego musi uczy¢ si¢ rozpoznawania

N.G. Martin, Genetic and environmental structure of personality, w: Personality nad
psychopatology, ed. C.R. Cloninger, Washington 1999, s. 343-362.

> 7. Chlewinski, Postawy a cechy osobowos$ci, Lublin 1987, s. 15 i nn; C.S. Hall, G. Lindzey,
Teorie osobowosci, Warszawa 1998°,s. 18 i nn; W. Lukaszewski, Szanse rozwoju 0sobowosci,
Warszawa 1984, s. 198; S.C. Ouellette, The relationship between personality and health: What
self and identity have to do with it, w: Self, social identity, and physical health:
interdisciplinary explorations. Rutgers series on self nad social identity, vol. II, ed.
R.J. Contrada, R.D. Ashnove, New York 1999, s. 126-145; S. Siek, Struktura osobowosci,
Warszawa 1986, s. 14-15.

4 M. Adams, P. Dan, The person: An introduction to personality, USA 19942, s. 17-25.

5 Szerzej na ten temat pisze m.in. R.A. Emmons, Levels and domains in personality:
An introduction, ,Journal of Personality”, 63 (1995) nr 3, s. 341-364; D.C. Funder, The
personality puzzle, New York 1997; T. Madrzycki, Osobowo$¢ jako system tworzacy i
realizujacy plany (nowe podejscie), Gdansk 1996.

® A.C. Heath, P.A. Madden, C.R. Cloninger, N.G. Martin, genetic and environmental structure
of personality, ed. C.R. Cloninger, Personality and psychopatology, Washington 1999,
s. 343-367.
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przedmiotow stuzacych zaspokajaniu jego potrzeb oraz przyswaja¢ sobie
czynnos$ci, za pomoca ktorych zaspokajanie to moze by¢ realizowane. Na
podstawie tak konstytuowanego poziomu rozwijaja si¢ dwa genetycznie
mlodsze poziomy, ktore migdzy innymi reguluja zaspokajanie potrzeb
i popedéw zwiazanych z tym pierwszym poziomem, przy czym gtéwna role
w tej regulacji spelnia $wiadomos$¢, ktéra w sposdb niepelny
podporzadkowuje sobie dwa nizsze poziomy'.

Drugi poziom ksztattuje si¢ na podstawie wyzej wymienionych
dyspozycji i mechanizméw o podlozu biologicznym i jest okre$lany jako
poziom nawykow. Wiaze si¢ on z odruchami, ktore stuza zaspokajaniu
okreslonych potrzeb jednostki, a w miar¢ uplywu czasu i nabywania przez nia
doswiadczenia coraz bardziej wzbogacajq sig, utrwalaja i automatyzuja, a tym
samym prowadza do powstania nawykow, czyli ciagu reakcji na odpowiedni
szereg bodzcow®. Tak okre§lone nawyki maja mniej lub bardziej konkretny
charakter; sa powiazane z okreslonymi sytuacjami i moga by¢ generalizowane
na sytuacje podobne, przy czym ich stopien generalizacji moze by¢ rozny. Im
bardziej jest utrwalony nawyk, tym mniejsza ilo$¢ informacji bodzcowej
zdolna jest wywota¢ okreslong reakcje podmiotu, a wigc tym mniejsza rola
aktualnych do$wiadczen. Poza tym w wypadku kierowania si¢ nawykami
wystepuje wplyw uprzedniego doswiadczenia oraz aktualnie dziatajacych
bodzcow na zachowanie jednostki, co pozwala stwierdzi¢, ze nawykowe
zachowanie jest w znacznym stopniu zdeterminowane przesztoscia i historig
zycia jednostki’.

Wreszcie trzeci poziom osobowosci, okre§lany jako poziom
$wiadomosci, jest najmlodszym filo- 1 ontogenetycznie poziomem
funkcjonowania, a przy tym najbardziej elastycznym i efektywnym. Wiaze si¢
on z myS$leniem abstrakcyjnym i poshugiwaniem jg¢zykiem, a wigc z tym co
ma swoiscie ludzki wymiar, przy czym $§wiadomos$¢ stanowi tu pewnego
rodzaju potencjalnos$¢, ktéra w odpowiednich warunkach wstanie czuwania
moze by¢ aktualizowana w postaci uswiadomienia sobie niektérych spraw,
zwiazkow migdzy zjawiskami, co stwarza jednostce mozliwosci integracji
doswiadczenia i kierowania swym zachowaniem'’. Podstawowa za$ forma

7 Tamze.

8 R.A. Emmons, Levels and domains in personality: An introduction, art. cyt., s. 350-359.

% M. Frese, J. Stewart, B. Hannover, Goal orientation and planfulness: action styles
as personality concepts, ,,Journal of personality and Social Psychology”, 52 (1987),
s. 1183-1190.

1 Tamze.
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funkcjonowania na poziomie $wiadomosci jest dziatanie, rozumiane jako
aktywnos¢ intencjonalna, a wiec specyficzna dla cztowieka''.

Tak okreslona osobowosci jest zrodlem intencjonalnych aktywnosci
czlowieka. Obejmuje ona, podobnie jak dziatanie, aspekt motywacyjny,
instrumentalny i stylistyczny. Pierwszy z nich dynamizuje i ukierunkowuje
czynnosci. Zalicza si¢ tu wartosci, idealy, dazenia, a takze przekonania
jednostki. Z kolei drugi okresla poziom ich wykonania. Mozna tu wyodrebni¢
takie dyspozycje instrumentalne, jak: wiedza, inteligencja, zdolnos$ci oraz
umiejgtnosci. Trzeci z kolei przejawia si¢ w sposobie tworzenia planow i ich
realizacji, przy czym aspekty te sa ze soba $cisle powiazane. Co wigcej, kazdy
z tych aspektow odnosi si¢ takze do dzialania. W praktyce mozna dostrzec
wzajemne powigzania pomigdzy poszczegolnymi aspektami osobowosci
i dziatania. I tak na przyktad oczekiwanie wplywa na przebieg i wynik
dziatania, z kolei przebieg i wynik dzialania znajduje si¢ u podstaw
okreslonych oczekiwan .

Kazda jednostka pomimo swojego podobienstwa do innych osob ma
sobie wlasciwe cechy emocjonalne, temperamentalne i wolicjonalne, ktore
stanowia zespot wlasciwosci i jako takie determinuja osobowo$é. Kazdy
czlowiek jest wigc z jednej strony podobny do innych, z drugiej zas rozni si¢
od nich wyjatkowoscia swych do§wiadczen i odmiennoscia wlasnego ,,ja”,
ktére tworzy zasadniczy zrab osobowosci. Istotng rolg spelniaja przy tym
pewne szczegélne zdolnoSci nazywane wyznacznikami osobowosci.
Obejmuja one: sklonnosci, przez ktore rozumie si¢ swoiste tendencje
dynamiczne méwiace o tym, jakie dana jednostka przejawia zainteresowanie,
czego pragnie, dokad dazy; zdolno$ci, ktére sa zawsze zdolnosciami do
czegos, do jakiego$, konkretnego dziatania; emocjonalno$¢ i uczuciowosc;
inteligencje, uzdolnienia, potrzeby psychiczne, postawy spoteczne,
przekonania; temperament wyrazajacy si¢ w tempie 1 rytmie procesow
psychicznych jednostki; i charakter, czyli cechy wyciskajace pigtno na
wszystkim, co jednostka robi, jak tez jej cechy wyrazajace specyficzng
indywidualna postawe wobec $wiata i ludzi".

Prezentowane rozumienie osobowosci charakteryzuje si¢ nie tylko
szerokim, trdjpoziomowym ujmowaniem osobowosci, ale i laczeniem jej
z podejmowanymi przez czlowieka interakcjami. Z jednej bowiem strony
osobowosC ksztaltuje si¢ poprzez uczestnictwo w dziataniu, z drugiej zas,
poszczegodlne elementy strukturalne osobowosci sa czynnikiem wplywajacym

M. Frese, J. Stewart, B. Hamnover, Goal orientation and planfulness: action styles
as personality concepts, ,Journal of Personality and Social Psychology”, 52 (1987),
s. 1182-1190.

12 T, Madrzycki, Osobowosé jako system tworzacy i realizujacy plany, dz. cyt., s. 21 i nn.

B 1A, Pervin, Personality: theory and research, New York 1993°,s. 12 i nn.
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zar6wno na podejmowanie interakcji spolecznych, jak i na ich ukierunko-
wanie.

Interakcje

W psychologii spolecznej funkcjonuja rézne koncepcje interakcji
spotecznych. W zaleznosci od reprezentowanego stanowiska, zwraca si¢
uwageg na dokonujaca si¢ w toku interakcji wymiang bodzcow i reakcji
konstytuujaca zachowanie partnerow, ktorzy wzajemnie na siebie oddziatluja
(behawiorystyczne rozumienie interakcji spotecznych); ujmuje interakcje jako
wymiang nagrod i kosztow, przy czym stwierdza sig, ze wynik interakcji jest
pozytywny, jezeli jej uczestnicy otrzymuja wiele nagrod w postaci
zaspokajania potrzeb (np. potrzeby uznania spotecznego), a jednoczesnie
ponosza stosunkowo nieznaczne koszty, zwigzane z wysitkiem uruchamiania
ciaggdw odpowiednich zachowan; wlacza do zakresu interakcja spolecznych
postawy interpersonalne, stwierdzajac, ze jako$¢ tych interakcji zalezy od
komponentéw konstytuujacych postawy, a szczegdlnie od procesow
poznawczych, pozytywnej lub negatywnej oceny jego zachowania sig
w kategoriach uktadéw odniesienia, wytworzonych w toku socjalizacji
jednostki i nabywania przez nia do$wiadczen (ocena pozytywna wywoluje
zblizenie do partnera, negatywna za$ — unikanie z nim kontaktu)'*.

Wigkszo$¢ badaczy problemu przez ,.interakcje spoteczne” rozumie
wzajemne oddziatywanie na siebie jednostek lub jednostek i grup spotecznych
lub tylko grup spotecznych dla osiagnigcia okreslonego celu. Istotny jest przy
tym dobdr metod i $rodkéw dzialania umozliwiajacych zmodyfikowanie
postaw, zachowan i preferencji oséb podejmujacych dane dziatanie".
Interakcja spoteczna jest wige uktadem obserwowalnych zachowan dwu lub
wigcej jednostek, ktore swoimi zachowaniami w danej sytuacji przyjmuja
wobec siebie okreslong postawg. Obrazem interakcji sa pewne obserwowalne
nastgpstwa zachowan osob pozostajacych ze soba w kontakcie, przy czym
wyrazny jest zwiazek migdzy zachowaniami jednej osoby z zachowaniami
drugiej osoby. Wazna jest tu takze koordynacja linii dziatania'® miedzy
podmiotami interakcji, czyli takie uczestnictwo podmiotow, w toku ktorego
zmierzaja one do potaczenia wlasnej linii dziatania z linia partnera, a ich
inicjatywy w tym dzialaniu sgq adekwatne do sytuacji. Waznym czynnikiem

' Szerzej na temat poszczegdlnych koncepcji interakcji spotecznych pisze m.in. M. Argyle,
Psychologia stosunkéw mi¢dzyludzkich, Warszawa 19982,

'S W. Piwowarski, Interakcja spoteczna, w: Encyklopedia katolicka, t. VII, red. S Wielgus,
J. Duchniewicz, M. Daniluk [i in.], Lublin 1997, k. 368.

' Linia dziatania oznacza, ze trwa ono przez pewien czas, ma okreslony kierunek i pewna
tre§¢. Zob. G.W. Shugar, Interakcja. Koordynacja linii dzialania i funkcjonowanie jgzykowe,
Warszawa 1982, s. 17 1 nn.
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jest tu motywacja i gotowos¢ jednostek do wchodzenia w interakcje, a takze
ich indywidualne zdolnosci, mozliwosci oraz do$wiadczenia'’.

Takie rozumienie interakcji spolecznych posiada istotne znaczenie
przy analizie osobowos$ciowych determinantéw interakcji spotecznych
mlodziezy — podejmowanych w toku katechezy. W kontekscie
katechetycznym interakcje spoleczne sa splotem réznorodnych zachowan
i czynnikow, zwiazkow zachodzacych pomigdzy podmiotami albo danym
podmiotem i grupa badZz podmiotem i $§wiatem zewngtrznym. To wzajemne
oddziatywanie tworzy pewna przestrzen migdzy uczestnikami interakcji,
a wszystko to, co podmioty wnosza ze soba do tej przestrzeni interakcyjnej
ma wplyw zar6wno na sam jej przebieg, jak i na jakos$¢ konkretnej interakcji.
Przebieg tych interakcji dokonuje sig w $rodowisku katechetycznym
(najczesciej jest to szkota i parafia), gtdéwnie w czasie lekcyjnym i w szkole,
a nickiedy takze w kosciele czy w innym miejscu 1 jest uwiklany
W rozwiazywanie przez jej uczestnikow problemow, réznych zadan.
Wszystko to tworzy okreslony kontekst watkow motywacyjnych,
osobowosciowych oraz $rodowiskowych. Co wigecej interakcje spoleczne
w toku katechezy maja charakter wychowawczy, gdyz stwarzaja mtodziezy
okazje do rozwoju spolecznie aprobowanych form postgpowania, do percepcji
i oceny zachowan innych osob oraz do obserwacji, jak na wlasne zachowanie
si¢ miodziezy reaguja inne osoby uczestniczace w dziataniu, jakie sa
przyczyny akceptacji lub odrzucenia rozmaitych sposoboéw zachowania sig
i roznych postaw. Zdobyte w toku tych interakcji do$wiadczenia, zar6wno
pozytywne, jak 1 negatywne, z jednej strony sa warunkowane
osobowosciowymi determinantami, z drugiej za$ przyczyniaja si¢ do rozwoju
osobowosci.

2. Ekstrawersja — introwersja jako jeden z podstawowych
wymiarow osobowosci katechizowanej mlodziezy

Ekstrawersja — introwersja jest, jak stwierdza H.J. Eysenck,
najistotniejsza dymensja osobowosci. Stanowi ona dwa bieguny jednego
z trzech gléwnych wymiaréw osobowosci cztowieka'®.

"7 Tamze.

'8 Nazwy tego wymiaru osobowosci w literaturze psychologicznej rozpowszechnit C.G. Jung,
ktéry wprowadzil wartosciowe rozréznienie pomigdzy ekstrawersja i introwersja. Szczegotowej
analizy koncepcji ekstrawersji — introwersji dokonat H.J. Eysenck, ktory obok ekstrawersji —
introwersji wyodrgbnil neurotyzm, (chwiejno$¢ emocjonalna, zaburzenia w zakresie
uczuciowosci) 1 psychotyzm (zaburzenia my$lenia). Zob. H.J. Eysenck, Is there a paradigm in
personality research?, ,Journal of Research in Personality”, 17(1983), s. 369-397; tenze,
Dimensions of personality, 16,5 or 3?—Ceriteria for a taxonomic paradigm, ,,Personality and
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Powstanie tych typéw osobowosci, zdaniem H.J. Eysencka,
zdeterminowane jest przez uklad nerwowy i §rodowisko, przy czym istotng
role spelnia tu genotyp cztowieka. Roéznice indywidualne, jakie wystepuja
pomigdzy tak wyodrgbnionymi typami, zwigzane sa z poziomem pobudzania
korowego, ktore u introwertykdw jest wyzsze niz u ekstrawertykow.
Natomiast hamowanie korowe jest wyzsze u ekstrawertykow niz
u introwertykow"”.

Ekstrawertyka charakteryzuje otwarto$¢ na $wiat zewngtrzny,
nastawienie na zewnatrz i duza potrzeba dzialania, przy roéwnoczesnej
tatwosci kontaktow z ludzmi. Przejawia on bardziej obiektywna wizje Swiata.
Jego uwaga skierowana jest na $wiat zewngtrzny. Typowy ekstrawertyk jest
towarzyski, ruchliwy, ma wielu przyjaciol, odczuwa potrzebg posiadania
kogo$, z kim moglby stale rozmawiaé. Nie lubi samotnosci, czy
podejmowania analizy wlasnego postgpowania, lecz przejawia zamitowanie
do ciaglej zmiany, dlugich rozmoéow, $miechu i1 zartow. Co wigcej,
ekstrawertyk lubi podejmowaé dzialania ryzykowne, ktorym towarzyszy
napigcie. Kieruje si¢ on chwilowym impulsem, dziata pod wptywem sytuacji,
w ktorej aktualnie si¢ znajduje. Ekstrawertyk jest jednostka impulsywna,
sktonng do reakcji agresywnych. Latwo traci panowanie nad soba i nie
posiada dobrej kontroli nad swoimi uczuciami. Nie zawsze tez odznacza si¢
rzetelno$cia w zakresie podejmowanego dziatania®.

Tak okreslone cechy ekstrawertyka ufatwiaja mu podejmowanie
dziatania, nawiazywanie kontaktow migdzyludzkich. Dzigki swojej otwartosci
skupia on wokot siebie wielu ludzi, z ktérymi nawiazuje bliskie relacje.

Introwertyk z kolei abstrahuje od obiektywnych warunkéw otoczenia,
a jego uwaga skierowana jest przede wszystkim na wlasne wngtrze. Typowy
introwertyk jest osoba spokojna, chetnie analizujaca wlasne uczucia, postawy
i zachowanie, sklonng do introspekcji. Lubi on raczej czyta¢ ksiazki niz
przebywaé w towarzystwie znajomych osob. W relacjach z innymi przejawia
tendencje to dystansu, powsciagliwosci, z wyjatkiem waskiego grona
przyjaciol. Introwertyk posiada niewielu znajomych i przyjaciol, a w ich
doborze jest bardzo wymagajacy. W dziataniu nie jest impulsywny, lecz
ostrozny 1 unika napigcia Lubi robi¢ plany na dhluzszy okres, wiesc
uporzadkowany tryb zycia, a przy tym par¢ razy przymierza sig, zanim co$
zrobi. Uczucia swoje oddaje bardzo doktadnej kontroli, rzadko zachowuje si¢
w sposob agresywny, nielatwo da si¢ wyprowadzi¢ z roéwnowagi. Jego

Individual Differences”, 12(1991), s. 773-790; C.G. Jung, The structure and dynamics of the
psyche, Princeton 1960.

YT Eysenck, Human learning and indyvidual differences, ,,Educational Psychology”,
3(1983), s. 169-180.

2 Tamze.



0SOBOWOSC JAKO DETERMINANT INTERAKCJI SPOLECZNYCH... 337

postawa wobec przysztosci czgsto zabarwiona jest pesymizmem. Introwertyk
przywiazuje wielka wage do wartosci etycznych. Z przyjetych na siebie
zobowiazan wywiazuje si¢ sumiennie i nawet sprawy zwiazane z codzienng
egzystencja traktuje serio. Zwykle posiada opinig¢ cztowieka, na ktérym
mozna polegaé®'.

W rzeczywistosci nie wystepuje czysty typ zachowania ekstrawertyka
czy introwertyka. Jest to tylko konstrukt teoretyczny, okreslany jako idealny
przypadek. Przecigtny czlowiek ma cechy osobowosci jednego i drugiego
typu z przewaga ekstra lub introwersji, co tym samym warunkuje jako$¢ jego
reakcji. Mozna jednak mowi¢ o zespole cech i reakcji osobowosci
charakterystycznych dla typowego introwertyka czy ekstrawertyka.

Zwrocenie uwagi na te dwa bieguny osobowosci, jakimi sa
ekstrawersja i introwersja ma istotne znaczenie z punktu widzenia, jakie
stwarzaja cechy charakterystyczne dla obu tych typéw osobowosci
w podejmowaniu przez katechizowana mtlodziez interakcji spotecznych.
Jednostka o cechach typowych dla ekstrawertyka w przeciwienstwie do
introwertyka posiada w duzej mierze tatwos¢ nawiazywania kontaktow, jest
osoba otwartg 1 odznacza si¢ aktywnoscia a zarazem impulsywno$ciag w toku
interakcji spotecznych. Z kolei introwertyk nie jest impulsywny, lecz
uporzadkowany i zorganizowany w toku interakcji spotecznych, a z podjetych
zadan wywiazuje si¢ sumiennie. Nalezy jednak pamigta¢, ze to czy dana
jednostka jest ekstra — czy introwertykiem w duzej mierze zalezy nie tylko od
uwarunkowan biologicznych m.in. genotypu, ale takze od $rodowiskowych.
Srodowisko stanowi pewnego rodzaju podloze, na ktorym ksztattuje sie
okreslony, wrodzony typ osobowos$ci. Innymi stowy srodowisko warunkuje
W sposob istotny to, czy dana jednostka, na bazie wrodzonych predyspozycji,
wypracuje sobie okre§lone wzorce postgpowania, przejawiane w toku
interakcji spotecznych.

3. Wplyw osobowosci mlodziezy na podejmowane w toku
katechezy

Interakcje spoleczne

Interakcje spoteczne, jakie maja miejsce w toku realizowanej wsrod
mlodziezy katechezy, zaleza od wptywu wielu czynnikow. Jednym z nich jest
osobowos¢ ucznidw. Stanowi ona istotny determinant podejmowanych przez
katechizowang mlodziez interakcji spotecznych. Zakres i jako$¢ tych dziatan
s czgsto warunkowane struktura osobowosci, a w sposob szczegolny jednym
z jej wymiaréw, konstytuowanym przez takie bieguny, jak: ekstrawersja

2l Tamze.



338 ANNA ZELLMA

i introwersja. Stad tez katecheta powinien mie¢ na uwadze istotne
wyznaczniki osobowosci katechizowanej mtodziezy. Wplywaja one na to,
w jaki sposob jednostka podejmuje dziatanie, ile wysitku jednoczesnie wktada
w wykonywanie zadan i jaki jest typowy dla niej sposéb reagowania czy
dziatania.

Uczen z przewaga cech i reakcji charakterystycznych dla typowego
ekstrawertyka sam chgtnie uczestniczy w interakcjach spotecznych. Nie
potrzebuje wigc dodatkowych bodzcow pobudzajacych go do tego typu
dziatania. W jego struktur¢ osobowosci wpisana jest stala predyspozycja do
szeroko rozumianej aktywno$ci. Typowy ekstrawertyk kieruje si¢ jednak
chwilowym impulsem i w toku dziatania ,lubi plata¢ figle”, zawsze na
wszystko ma gotowa odpowiedz, a przy tym czgsto zartuje. Jest takze sklonny
do reakcji agresywnych, fatwo moze traci¢ panowanie nad soba i nie zawsze
jest rzetelny. Nie wystarczy wigc ukaza¢ ekstrawertykowi cel dziatan, lecz
trzeba takze pomaga¢ mu w dobieraniu uczciwych s$rodkoéw. Katecheta
powinien przy tym dyskretnie i stopniowo uczy¢ ekstrawertyka opanowania
wlasnych, czgsto impulsywnych, reakcji i wdraza¢ go kontroli uczué. Wazne
przy tym jest wspomaganie ekstrawertyka w nabywaniu takich cech, jak:
rzetelno$¢, sumiennos$c.

Katechizowany, ktory odznacza si¢ cechami i reakcjami typowymi
dla introwertyka, obdarzony jest spokojnym, refleksyjnym usposobieniem,
a przy tym przejawia tendencje do zorganizowania wlasnego dzialania.
Potrzebuje on wigcej czasu na wykonanie zadania, dodatkowych bodzcow
aktywizujacych. Katecheta powinien uzna¢é prawo introwertyka do
introspekcji, zorganizowanego i uporzadkowanego dziatania czy tez do
przejawianej w toku interakcji wrazliwosci. Co wigcej wymaga to ze strony
katechety wzmacniania ucznia — introwertyka w rzetelnym i sumiennym
dziataniu, a takze wyrazania zyczliwosci, unikania powodow do zawstydzenia
czy krytyki publiczne;.

Osobowos¢ milodziezy, a zwlaszcza zwiazana z nia ekstrawersja
i introwersja, w znacznym stopniu decyduja o tym, w jaki sposob
katechizowani uczestnicza w interakcjach spotecznych, czy i w jakim zakresie
nawiazuja kontakt z rowiesnikami i z katecheta, jakie przejawiaja postawy, co
,»Wnosza”’ ze soba do tej przestrzeni interakcyjnej, czy podejmowane przez
nich dzialania sa adekwatne do sytuacji i czy pozwalaja na efektywne
rozwiazywanie przez uczestnikow katechezy zadan oraz problemow
egzystencjalnych, jaki jest zwiazek migdzy zachowaniami jednej osoby
z zachowaniami innych osob.

W toku katechezy realizowanej w $rodowisku szkolnym miodziez
uczestniczy w roznych interakcjach spotecznych, zaréwno tych, jakie w danej
jednostce lekcyjnej planuje i organizuje katecheta, jak i spontanicznych,
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nieformalnych, okazjonalnych. Pozwala to katechecie na obserwowanie
i dostrzeganie roznic indywidualnych w jakosci czy wydajnosci
podejmowanych przez mtodziez — w okreslonej sytuacji — zachowan. Istnieje
takze mozliwo$¢ z jednej strony obserwowania nastgpstw zachowan uczniow
pozostajacych ze soba w kontakcie, wyraznego dostrzegania zwiazkow
migdzy zachowaniami jednej osoby z zachowaniami rowiesnikow, z drugiej
za§ wyraznego dostrzegania zwiazku miedzy postawami katechety
a zachowaniami mlodziezy.

4. Whioski i postulaty katechetyczne

Kazdy uczen posiada cechy i reakcje osobowosci typowe dla niego,
ktoére stanowia istotny determinant interakcji spotecznych w toku katechezy.
Wazna jest wigc, ze strony katechety, $wiadomo$¢ réznic w strukturze
osobowosci uczniéw, ktéore to roznice w sposob znaczacy warunkuja
uczestnictwo mtodziezy w interakcjach spotecznych, jakie maja miejsce
w  toku  katechezy. Poznanie = osobowo$ciowych  determinantow
podejmowanego przez milodziez dziatania jest jednym z podstawowych
warunkow efektywnosci pracy dydaktyczno-wychowawczej katechety.
Sktania katechet¢ do poszukiwania i stosowania odmiennych sposobow
wychowania czy wzmacniania postaw wynikajacych z wiary.

Dla katechety glownym 1 niezastapionym instrumentem,
umozliwiajacym  poznanie  osobowosci  ucznidw  jest  obserwacja
uczestniczaca, realizowana poza katecheza. Uzyskane w toku obserwacji
spostrzezenia pozwola katechecie lepiej poznaé, a przez to takze zrozumieé
mlodziez, dostrzec jej zalety, ktore nie od razu mozna zauwazy¢ przy
powierzchownej obserwacji, a nastgpnie podja¢ konkretne dzialania
ukierunkowane na wzmacnianie pozytywnych cech uczniow i udzielanie
pomocy w pracy nad soba. Pozwoli to takze wzmocni¢ w katechizowanych
ich wiasna samooceng, co jest szczegdlnie znaczace dla tych uczniow, ktorzy
odznaczaja si¢ niska samoocena, poszukuja roéznych, czgsto niepozadanych
wychowawczo, form akceptacji i dowarto§ciowania.

Nalezy pamigta¢, ze wyodrgbnione charakterystyczne zachowania
typowego ekstrawertyka i introwertyka sa tylko schematem, konstrukcja
teoretyczna, ulatwiajaca poznanie pewnych wlasciwosci katechizowanej
miodziezy 1 ich struktury osobowosci. Nie docieraja jednak do glebi
osobowosci. Stad tez wymagaja rozpoznania w kazdym uczniu jego
niepowtarzalnosci, nawigzania bliskiego kontaktu i wzbudzania zaufania.

Katecheta planujac interakcje spoteczne powinien uwzgledni¢
bogactwo elementow, skladajacych si¢ na struktur¢ osobowosci mlodego
czlowieka, a z dodatnich cech, jakie przejawiaja katechizowani, korzystaé
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jako z wrodzonych predyspozycji. Wymaga to takze od katechety
zaakceptowania ujemnych cech uczniow i udzielania im pomocy tak, by
w rezultacie posiadanie tych cech moglo by¢ wykorzystane w pozytywny
sposob, stosownie do wrodzonych predyspozycji. Mtodziez powinna
doswiadczy¢, ze ich predyspozycje osobowosciowe znajduja si¢ w centrum
interakcji katechetycznych. Wszystko to winno by¢ podejmowane w $wietle
Objawienia Bozego, Ewangelii i nauki KoS$ciota, co sprawi, ze wartosci
ludzkie — odczytane w $wietle warto$ci Bozych — zostana zintegrowane ze
wszystkimi elementami Zycia chrzescijanskiego.

Katecheta uwzgledniajac  zachowania charakterystyczne dla
ekstrawertyka 1 introwertyka powinien — organizujac rézne interakcje
spoteczne — tworzy¢ zespoty zlozone z 0s6b o réoznym usposobieniu oraz
uwrazliwia¢ grupe katechetyczna na bogactwo cech skladajacych si¢ na
odrebng, niepowtarzalng struktur¢ osobowosci kazdego cztowieka.
Nieuniknione w tej sytuacji jest stosowanie zrdéznicowanych metod
dydaktycznych i wychowawczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod
aktywizujacych. Stwarza to okazje do dialogu i wspotdziatania, a przez to
takze do poznania mlodziezy oraz do nawiazania z nig osobowej relacji, co
umozliwi mu dostosowanie do potrzeb 1 wrodzonych predyspozycji
mlodziezy, zarowno merytorycznych jak i metodycznych aspektéw interakcji
spotecznych.

Organizujac rozne interakcje spoteczne, stosownie do predyspozycji
osobowosciowych mtodziezy, katecheta powinien pamigta¢, ze w ramach
swojej postugi ma pomaga¢ mtodziezy w odkrywaniu prawdziwego wymiaru
czlowieczenstwa i doprowadzaniu do dojrzatosci dyspozycji osobowych, bez
ktorych nie jest mozliwy autentyczny rozwoj wiary.

RIASSUNTO

L’atenzione messa sulla conoscenza delle determinazioni personaliste
delle interazioni sociali intrapresi dalla gioventu nella chetechesi ¢ una cosa
molto importante. La maturita umana e cristiana esige infatti una presa in
considerazione degli elementi costitutivi tutta la struttura della personalita
umana. Questo infatti era ’argomento della ricerca fatta in articolo presentato,
perché la domanda: come influisce la personalita della gioventu sulle
interazioni sociali durante la catechesi? E una cosa molto importante per tutti
i catechisti. Bisognava percid dimostrare tutta la panorama del concetto
“personalita” e “interazioni sociali”. In questo contesto era neccessario
dimostrare pure 1’estraversone — I’intraversione come due poli del principale
aspetto della personalita della gioventu catechizzata. Ed allora in questo
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contesto ¢ stato analizzato il problema dell’influsso della personalita della
gioventu catechizzata nel compiere delle interazioni sociali durante la

catechesi. Il tutto ¢ ststo arricchito con le conclusioni e con i postulati
catechetici.



